
第六回
近畿認知療法・認知行動療法学会

認知行動療法を学びて習う



INOUE Kazuomi,M.D.

n 10:10-11:10 特別講演1/2 井上和臣

n “推し”BON認知療法/古人の求めたるところ
n 11:15-12:45 シンポジウム

n コメディカルの現場から学ぶ認知行動療法

n 14:00-15:00 会長講演 西川公平

n 認知行動療法における事例報告

n 15:05-16:55 司会：西川公平・川野直久

n 認知行動療法のロールプレイと模擬面接

n ワークショップ（録画配信） WS1~WS8

第6回近畿認知療法・認知行動療法学会
2025年3月22日

（敬称略）



近畿
認知療法・認知行動療法学会



近畿認知療法・認知行動療法学会

n第1回

会長 須賀英道（龍谷大学短期大学部）

会期 2018年9月1日（土）

会場 龍谷大学深草キャンパス和顏館

n第2回

会長 工藤 喬

（大阪大学キャンパスライフ健康支援センター）

会期 2020年2月8日（土）

会場 大阪大学銀杏会館

n第3回

会長 髙橋良斉（内海メンタルクリニック）

会期 2022年3月13日（日）

会場 兵庫教育大学・神戸ハーバーランドキャンパス/Web

n第4回

会長 北内信太郎

（和歌山県立こころの医療センター診療部）

会期 2022年10月16日（日）

会場 和歌山県立こころの医療センター/Web

（敬称略）



近畿認知療法・認知行動療法学会

n第5回

会長

会期 2024年3月23日（土）

会場 奈良県コンベンションセンター

（敬称略）



INOUE Kazuomi,M.D.

n 10:15-11:45 基調講演 井上和臣

n 認知療法・認知行動療法の歴史的展望：古人の跡を求めず

n 13:00-14:00 講演1 富永敏行

n うつ病に対する認知行動療法

n 14:15-15:15 講演2 武藤 崇

n 第三の波（世代）とは何だったのか：

この15年を「マインドフル」に振り返る
n 15:30-16:30 講演3 須賀英道

n 認知行動療法のポジティブ心理への応用：

ウェルビーイング思考によって大きく変わる

第1回近畿認知療法・認知行動療法学会
2018年9月1日

（敬称略）



INOUE Kazuomi,M.D.

n 10:00-11:00 特別講演 土田英人

n 発達障害に対するCBT
n 11:15-12:15 会長講演 工藤 喬

n 認知行動療法と薬物療法の併用を考える

n 13:15-14:15 教育講演 大野 裕

n インターネットを活用した簡易型認知行動療法

の可能性

n 14:30-17:00 シンポジウム

n CBTを取り入れたリワーク

第2回近畿認知療法・認知行動療法学会
2020年2月8日

（敬称略）

第 2 回
近畿認知療法・認知行動療法学会

第2回近畿認知療法・認知行動療法学会
運営事務局
〒560-0043 大阪府豊中市待兼山1-17
大阪大学 キャンパスライフ健康支援センター
FAX：06-6850-6000
E-mail：kinki2-cbt@hacc.osaka-u.ac.jp 共催：国立大学法人 大阪大学

日時 2020年2月8日 土
会場

大会長

大阪大学 銀杏会館
（大阪府吹田市山田丘2-2)

工藤 喬 大阪大学キャンパスライフ健康支援センター

① 病院 沢井 真樹 （黄檗病院）
② 病院 竹本 千彰 （有馬病院）
③ クリニック 重田 淳吾

（からすまメンタルクリニック）
④ 指定発言 鍵本伸明

（ナンバかぎもとメンタルクリニック）
⑤ ディスカッション

敬称略

『集団CBTを取り入れたリワーク』
14：30 - 17：00
シンポジウム

講演１

講演2

10：00 - 11：00

発達障害に対するCBT特別
講演

会長
講演

11：15 - 12：15

13：15 - 14：15

土田 英人

教育
講演

認知行動療法と
薬物療法の併用を考える
工藤 喬

インターネットを活用した
簡易型認知行動療法の可能性
大野 裕



INOUE Kazuomi,M.D.

n 09:40-10:40 教育講演 玉木健弘

n 多職種協働に役立つ心理療法の基本

n 10:50-12:00 会長講演 髙橋良斉

n 多元主義から考える多職種協働と認知行動療法

n 12:50-13:20 特別プログラム 井上和臣

n アーロン・T・ベック先生を偲ぶ
n 13:30-14:30 実践報告 清瀬千彰

n 「つなぐ」から「かさなる」へ：共感しあう多職種協働の実践を目指して

n 14:40-17:00 シンポジウム

n 多職種で取り組む心理療法/CBTの意義と工夫

第3回近畿認知療法・認知行動療法学会
2022年3月13日

（敬称略）



INOUE Kazuomi,M.D.

n 10:10-10:40 会長講演 北内信太郎

n 状況―認知―感情

n 13:00-14:00 教育講演 藤澤大介

n 認知行動療法の14の基本原則
n 13:30-15:00 シンポジウム

n 定型的認知療法・認知行動療法の実際

第4回近畿認知療法・認知行動療法学会
2022年10月16日

（敬称略）



INOUE Kazuomi,M.D.

n 14:00-15:00 特別講演 徳山明広

n 認知行動療法におけるスーパービジョンの実際

n 15:10-17:10 ダイアローグ式シンポジウム 司会：井上和臣・田中恒彦

n 地方会の未来を語り合おう

n オンデマンド 講演1 坂田昌嗣

n 不眠の行動療法，手軽に提供するコツ

n オンデマンド 講演2 細越寛樹

n 慢性痛に対する認知行動療法

第5回近畿認知療法・認知行動療法学会
2024年3月23日

第５回
近畿認知療法・認知行動療法学会

当学会は日本認知療法・認知行動療法学会の近畿地方会です。守秘義務を
負う方であれば同学会員ではない方にもご参加いただけます。

現地開催：2024年 3月23日(土) 開場13時30分
オンデマンド配信（予定）：4月1日(月)～ ４月30日(火)
参加登録締切：現地開催 2月29日 オンデマンド配信 4月23日
大会HP：http://kcbt2023.kenkyuukai.jp/

会場：奈良県コンベンションセンター
会議室101
参加費 現地参加 3000円
オンデマンド視聴 無料

プログラム
①：現地開催
開会挨拶：13:55～14:00

 井上和臣（認知療法研究所・内海メンタルクリニック）
特別講演：14:00～15:00

「認知行動療法におけるスーパービジョンの実際」
徳山 明広（信貴山病院 ハートランドしぎさん）

ダイアローグ式シンポジウム：15:10～17:10
 「地方会の未来を語り合おう」

    司会：井上 和臣、田中 恒彦（新潟大学教育学部）
閉会挨拶：17:10～17:15

  須賀英道（龍谷大学短期大学部）

②：オンデマンドのみ
講演１ 「不眠の行動療法、手軽に提供するコツ

：蓄積されたエビデンスから実装、普及へ」
坂田昌嗣 (京都大学大学院医学研究科 社会健康医学系専攻

・京都CBTセンター)
講演２ 「慢性痛に対する認知行動療法：QoLの向上を目指して」

細越寛樹 (関西大学 社会学部 社会学科 心理学専攻)

（敬称略）


