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2021 年 11 月 1 日に Aaron T. Beck, M.D. が亡くなられ，1 年が経ちました。 
 
Dr. Beck の 1 周忌に当たる 2022 年 11 月 1 日，認知療法研究所「文書館」活動の一環と 

して，認知療法ライブラリーを開設しました。 
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