
第５回

近畿認知療法・認知行動療法学会

当学会は日本認知療法・認知行動療法学会の近畿地方会です。守秘義務を
負う方であれば同学会員ではない方にもご参加いただけます。

現地開催：2024年 3月23日(土) 開場13時30分
オンデマンド配信（予定）：4月1日(月)～ ４月30日(火)
参加登録締切：オンデマンド配信 4月23日
大会HP：http://kcbt2023.kenkyuukai.jp/

会場：奈良県コンベンションセンター
会議室101

参加費 現地参加 3000円
オンデマンド視聴 無料

プログラム
①：現地開催
開会挨拶：13:55～14:00

 井上 和臣（認知療法研究所・内海メンタルクリニック）
特別講演：14:00～15:00

「認知行動療法におけるスーパービジョンの実際」
徳山 明広（信貴山病院 ハートランドしぎさん）

ダイアローグ式シンポジウム：15:10～16:40
 「地方会の未来を語り合おう」

    司会：井上 和臣、田中 恒彦（新潟大学教育学部）
閉会挨拶：16:45～16:50

  須賀 英道（龍谷大学短期大学部）

②：オンデマンドのみ
講演１ 「不眠の行動療法、手軽に提供するコツ

：蓄積されたエビデンスから実装、普及へ」
坂田 昌嗣 (京都大学大学院医学研究科 社会健康医学系専攻

・京都CBTセンター)
講演２ 「慢性痛に対する認知行動療法：QoLの向上を目指して」

細越 寛樹 (関西大学 社会学部 社会学科 心理学専攻)
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