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寄 贈 図 書 目 録 

 

著書（学術書） 

 単著 

01. 認知療法への招待 第 1版    金芳堂  1992年 

02. 認知療法への招待 改訂 2版   金芳堂  1997年 

03. 認知療法への招待 改訂 3版   金芳堂  2002年 

04. 認知療法への招待 改訂 4版   金芳堂  2006年 

 

 

著書（一般書） 

 単著 

05. 心のつぶやきがあなたを変える：認知療法自習マニユアル  

星和書店 1997年 

06. 認知療法の世界へようこそ：うつ・不安をめぐるドクトル Kの冒険 

      岩波書店 2007年 

 

 

著書（学術書） 

 分担 

07. 認知療法入門（アーサー・フリーマン 著，遊佐安一郎 監訳） 

   第 1章 認知療法：概観（翻訳） 

   第 9章 日本での臨床応用とその予想される問題点（執筆） 

          星和書店 1989年 

08. 精神科MOOK No.30 アルコール依存症の治療（中沢洋一 編） 

   アルコール依存症の精神療法：認知療法  金原出版 1994年 

09. 不安の臨床（清水將之 編） 

   不安障害の認知行動療法    金剛出版 1994年 
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10. 人格障害（福島 章・町沢静夫・大野 裕 編） 

   人格障害の認知行動療法    金剛出版 1995年 

11. 認知療法ハンドブック（上巻）（大野 裕・小谷津孝明 編） 

   認知療法と夫婦治療    星和書店 1996年 

12. 認知療法ハンドブック（下巻）（大野 裕・小谷津孝明 編） 

  1) 人格障害の認知療法 

  2) 認知療法・認知行動療法の用語（訳語）に関する私見 

          星和書店 1996年 

13. 精神医学レビュー No.20 境界パーソナリティ障害（BPD）（小此木啓吾・大野 裕 編） 

   認知療法と BPD    ライフ・サイエンス 1996年 

14. 認知行動療法の理論と実際（岩本隆茂・大野 裕・坂野雄二 共編） 

  1) アルコール乱用の認知療法 

  2) パニック障害に対する認知行動療法の治療効果 

        培風館  1997年 

15. 脳血管性うつ状態の病態と診療（小林祥泰 編著） 

   脳血管性うつ状態の治療：認知療法（前林佳朗・福居顯二・井上和臣） 

          メディカルレビュー社 2001年 

16. 強迫性障害の研究 2（OCD研究会 編：編集代表 上島国利・大森哲郎） 

   OCDの治療―行動療法から認知行動療法へ―  星和書店 2001年 

17. ストレス時代のこころのケア（柏瀬宏隆 編著） 

   こころのケアへのアプローチ  2 認知療法―退職後うつ病を例に 

          保健同人社 2001年 

18. 講座 臨床心理学 4 異常心理学Ⅱ（下山晴彦・丹野義彦 編） 

   抑うつに関連した研究と臨床：うつ病：認知的側面 

         東京大学出版会 2002年 

19. 現代 児童青年精神医学（山崎晃資・牛島定信・栗田 広・青木省三 編著） 

   治療：認知療法     永井書店 2002年 

20. 看護のための最新医学講座 第 34巻 医療人間学（坪井康次 編） 

   知っておきたい心理的アプローチ：認知療法  中山書店 2002年 
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21. パニック障害セミナー2002 （竹内龍雄・貝谷久宣：不安・抑うつ臨床研究会 編） 

   パニック障害の認知療法      日本評論社 2002年 

22. Cognitive Psychotherapy Toward a New Millennium: Scientific Foundations and 

Clinical Practice（edited by Scrimali T & Grimaldi L） 

1) The development of a cognitive therapy CD-ROM for clinicians 

        (Inoue K & Fukui K) 

2) Treating depression with cognitive therapy and pharmacotherapy, each alone 

and in combination: A clinical decision analysis 

       (Kashiwagi N & Inoue K) 

       Kluwer Academic/Plenum Publishers 2002年 

23. 新世紀の精神科治療 9 薬物療法と心理社会療法の統合（丹羽真一 編） 

   不安障害      中山書店 2003年 

24. シリーズ転換期の医学 2 こころを医学する（岡本道雄・井村裕夫 編） 

   認知障害の認知療法    岩波書店 2004年 

25. 認知療法・西から東へ（井上和臣 編集・著）  星和書店 2004年 

26. ストレス疾患ナビゲーター（樋口輝彦 監修） 

   認知療法      メディカルレビュー社 2004年 

27. 非対面心理療法の基礎と実際―インターネット時代のカウンセリング―（岩本隆茂・ 

木津明彦 共編） 

CD-ROMで学ぶ認知療法    培風館  2005年 

28. The 3rd symposium of Japan Psychiatrists Network on Depression and Anxiety:  

Focus on the Comorbidity of Depression and Anxiety Disorders  (日本不安抑うつ 

精神科ネットワーク JPNDA編)  

シンポジウム うつと不安の Comorbidityをめぐって：うつと不安の認知療法 

          アルタ出版 2006年 

29. 精神科臨床ニューアプローチ  8 睡眠障害・物質関連障害 （上島国利 監修） 

   睡眠障害 Ⅲ 治療法：7 薬物以外の方法：認知行動療法（内海浩彦・井上和臣） 

          メジカルビュー社 2006年 
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30. チーム医療のための最新精神医学ハンドブック（大野 裕 編） 

  1) アルコール依存症 

  2) 認知療法 

       弘文堂  2006年 

31. 強迫性障害治療ハンドブック（原田誠一 編） 

   認知療法 1―治療の導入（井上和臣・田中恒彦） 金剛出版 2006年 

32. TEXT BOOK女性心身医学（日本女性心身医学会 編） 

   認知療法（宮本政子・井上和臣）   永井書店 2006年 

33. 不安障害の臨床心理学（坂野雄二・丹野義彦・杉浦義典 編） 

   認知療法      東京大学出版会 2006年 

34. 専門医のための精神科臨床リュミエール 7 精神科プライマリ・ケア（伊豫雅臣 編） 

精神科プライマリ・ケアにおける精神療法：うつ病の認知療法を例に（井上和臣・ 

千田恵吾） 

中山書店 2008年 

35. うつ病治療ハンドブック―診療のコツ―（大野 裕 編） 

   アルコール・薬物依存とうつ   金剛出版 2011年 

36. パーソナリティ障害の認知療法：ケースから学ぶ臨床の実際 （井上和臣 編著） 

          岩崎学術出版社 2011年 

37. 統合的方法としての認知療法―実践と研究の展望―（東 斉彰 編著） 

  認知療法の理論的展開    岩崎学術出版社 2012年 

38. メンタルクリニックが切拓く新しい臨床―外来精神科診療の多様な実践― 

 （原田誠一 編） 

認知療法の実践―外来個人療法から復職デイケアまで（井上和臣・内海浩彦） 

中山書店 2015年 

39. 外来精神科診療シリーズ：精神疾患ごとの診療上の工夫―メンタルクリニックでの 

 主要な精神疾患への対応 (2) 不安障害，ストレス関連障害，身体表現性障害，嗜癖症， 

 パーソナリティ障害―（原田誠一 編）  

パニック障害に対する治療の工夫 

中山書店 2016年 
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40. 外来精神科診療シリーズ：精神科臨床の知と技の新展開―診断の技と工夫―（原田 

誠一 編） 

認知行動療法 

中山書店 2017年 

41. 外来精神科診療シリーズ：精神科臨床の知と技の新展開―精神療法の技と工夫― 

 （原田誠一 編） 

1) 認行動療法 

2) リワークからみた精神療法（井上和臣・竹本千彰・桐山知彦・内海浩彦） 

          中山書店 2017年 

42. 精神療法の饗宴：Japan Psychotherapy Week への招待（井上和臣 編著） 

誠信書房 2019年 

 

 

雑誌増刊号 

43. こころの臨床 à·la·carte 第 22巻増刊号［2］認知療法ケースブック（井上和臣 編） 

星和書店 2003年 

 

 

今日の治療指針 

44. 今日の治療指針 2004年版ポケット判（山口 徹・北原光夫 総編集） 

   認知・行動療法     医学書院 2004年 

45. 今日の治療指針 2010年版〔ポケット判〕（山口 徹・北原光夫・福井次矢 総編集） 

   認知行動療法     医学書院 2010年 

 

 

制作 

46. CD-ROMで学ぶ認知療法：心のつぶやきがあなたを変える（井上和臣 構成・監修） 

        星和書店 CD-ROM  1999年 
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訳書（監訳/監修・分担） 

47. 実践的認知療法：事例定式化アプローチ（J・Ｂ・パーソンズ 著，大野 裕 監訳） 

第 11章 治療者のための認知療法   金剛出版 1993年 

48. 人格障害の認知療法（アーロン・T・ベック，アーサー・フリーマンほか 著， 

井上和臣 監訳，岩重達也・南川節子・河瀬雅紀 共訳） 

岩崎学術出版社 1997年 

49. 認知行動療法を始める人のために（D.R.レドリー，B.マルクス，R.ハイムバーグ 著， 

井上和臣 監訳，黒澤麻美 翻訳） 

星和書店 2007年 

50. ワークショップから学ぶ認知行動療法の最前線：うつ病・パーソナリティ障害・不安 

障害・自閉症への対応（世界行動療法認知療法会議神戸大会プログラム委員会 編 

丹野義彦・坂野雄二 代表編者） 

キース・S・ドブソン，ドナルド・G・ビール 認知行動療法：心理的障害への治療 

（井上和臣・今井敦子・高井昭裕 翻訳） 

       金子書房 2008年 

51. パーソナリティ障害の認知療法 改訂第 2版 全訳版（A・T・ベック，A・フリーマン， 

D・D・デイビスほか 著，井上和臣・友竹正人 監訳，井崎ゆみ子・岩重達也・河瀬 

雅紀・武久美奈子・谷口隆英・南川節子 訳） 

岩崎学術出版社 2011年 

52. カップルの認知療法（フランク・M・ダッティリオ, クリスティーン・A・パデスキー， 

井上和臣 監修，奈良雅之・千田恵吾 監訳） 

星和書店 2012年 

 

 

Beck の著書 

53. Aaron T. Beck: Depression: Causes and Treatment. University of Pennsylvania  

Press, 1967. 

54. Aaron T. Beck: Cognitive Therapy and the Emotional Disorders. International  

Universities Press/New American Library, 1976. 
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55. Aaron T. Beck, A. John Rush, Brian F. Shaw, Gary Emery: Cognitive Therapy of  

Depression. The Guilford Press, 1979. 

56. Aaron T. Beck, Gary Emery, with Ruth L. Greenberg: Anxiety Disorders and  

Phobias: A Cognitive Perspective. Basic Books, 1985. 

57. Aaron T. Beck, Fred D. Wright, Cory F. Newman, Bruce S. Liese: Cognitive   

   Therapy of Substance Abuse. The Guilford Press, 1993. 

58. Aaron T. Beck, Arthur Freeman: Cognitive Therapy of Personality Disorders. The  

Guilford Press, 1990. 

59. Aaron T. Beck, Arthur Freeman, Denise D. Davis: Cognitive Therapy of Personality  

Disorders, Second Edition. The Guilford Press, 2004. 

60. Aaron T. Beck: Love Is Never Enough. Harper & Row Publishers, 1988. 

 


